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Beseda urednice

»Ples je lahko metafora za naSe ivljenje, za odrwssebe in drugih, je
pa tudi ples kot ples, ki se gaimo na plesnih teajih ali ko pleSemo

sami s seboj po svojih lastnih olstkih.

Ples je neka notranja sila, ki te vodi in usmerjadaje smisel ivljenja in
vizijo prihodnosti. Predajajmo se taktom glasbeah utkom, ki nas
izpolnjujejo. Prepustimo se, da nas ples aea in odnese v globine
senzibilnosti in seksipila, da nas popelje v sveiisljije, tja dale v

imaginarno, tja kjer se stikata dusa in telo."

Plesni pozdrav, Slavi!



Kaj predsednik dela v Drustvu
Plesalnice Studia Bohinj?

Predsednik PS BOHINJ zastopa in predsta®faBOHINJ pred dr avnimi in drugimi organi
in organizacijami v dravi in tujini. Predsednik PBOHINJ je hkrati tudi predsednik
Upravnega odbora. Za mandatno dobo dveh let gdi i@ ni zbor. Po poteku mandata je
lahko ponovno izvoljen.

Predsednik ali oseba, katerega pooblasti Upraviiogdje odgovoren za delovanfeS
BOHINJ v skladu s Statutom PS BOHINJ in pravnimomredRepublike Slovenije. Za svoje
delo je odgovoren Olmemu zboru.

Predsednik lahko sam predlagane Upravnega odbora, katere z glasovanjem pGtpdni
zbor.

Barbara Kokalj je predsednica drustva!



Kaj blagajnik dela v Drustvu
Plesalnice Studia Bohinj?

l. vodi glavno blagajnisko knjigo in vpisuje vse pritke in odhodke,
Il. vodi evidenco o finamih obveznostihlanov,
[I. sestavlja zakljune raune, finanne programe in porda o finan nem

poslovanju,
V. odgovarja za finamo poslovanjéS BOHINJ,
V. z denarjem in premo enjeS BOHINJ ravna kot vsak dober gospodar,

opravlja druge naloge, ki mu jih dolg organiPS BOHINJ ali stareSina

Branka Urek ureja finance drustval

DENAR JE SVETA VLADAR
IN KDOR Z NJEM NE ZNA
SE KAJ HITRO OPE | ZNA,
V NASEM KLUBU ZANJ SKRBI
IN RAZPOLAGA
SAJ VSEM PRIDNO BRANKA RAZLAGA
DA ZA VSAK CENT
VE VSAK MOMENT,
A ZA VSAK EURO
ZNA IZKORISTIT
DA ZANJ DOBI PRAVO MEROQO!!
SKRBI ZA TRENERJE, ZA OTROKE IN LJUDI
TAKO DA SMO LAHKO VSI, BREZ SKRBI!!!



Kaj tajnik dela v Drustvu Plesalnice
Studia Bohinj?

l. vodi korespondenco in zapisnike orgamity BOHINJ,

Il. skrbi za koordinacijo med orgamS BOHINJ, skrbi za pripravo sklepov za organe PS
BOHINJ ter osnutkov splosnih aktov ter njihovi ski@sti z veljavnimi predpisi PZ
Slovenije in ostalimi predpisi,

[l skrbi za izdelavo letnih in drugih poig vodi evidenco o lanih, izdanih lanskih
izkaznicah

V. opravlja druge naloge, ki mu jih nalo ijo organi B®HINJ ali predsednik.

Tajnik je lan Upravnega odbora. Za mandatno dobo dveh letvgdi Ob ni zbor
Mojca Odar je tajnica drustva!

Zase pravi, da je klepetava in zgovorna, kar je nméervjujem vekrat tudi dokazala
Menim, da takih pozitivnih in energiih ljudi manjka, lahko bi jih bilo ve

Sama se aktivno nikoli ni ukvarjala s Sportom, k@mpomeni, da ga ne obo uje. Nekaj malega
je plesala pri folklori, kasneje je narediladgdrsanja in s tem dobila veselje do gimamski
vaj. Svojo rekreativno Sportno pot je nadaljevatazs celo osnovno Solo, saj je trenirala
odbojko.

Zelo zgodaj je postala mamica, e pri 21. letinpgvila MasSo, malo kasneje pa Se Maruso.
Obe sta, lahko bi temu tako rekli, »priplesali natg, saj sta plesali prej, prden sta shodili,
kot pravi Mojca.

Mojca je svoje elje podredila Rram. A kljub vsemu si vzames zase in takoj, ko ima
»minutko ali dve« asa, rada se sprehaja ali pa se spro® vo nji s kolesom, takoj ko se ji
ponudi prilo nost pa tudi zelo rada zapleSe.



Plesalnica predstavlja...

~veselo rajajo!!!

V Plesalnici Studia Bohinj lahko sodelujete na pibspredstavah, prireditvah, nastopih,
tekmovanijih in festivalih!!! VpiSete se lahko vsil @. leta do ... starosti naprej!!! Leta ne
smejo biti ovira!!!

Vabljeni na VESELE PLESNE URICE, kjer boste lahisi, nad 8 let, 2x tedensko u ivali v
jazz baletu, 1x v hip hop in street plesu ter Hetesko v disco plesih.

Nasi najmlajSi plesalci in plesalke pa ste dobrtidas otroSke plese, ki bodo 1x tedensko po
45 ali 90 minut.

Delijo se v dve starostni skupini, in sicer:

CICI RA KE - stari od 4. do 6. leta, pleSejo 1x tedenskopawh
MINI METULJI - stari od 6. do 8. leta, pleSejo 1x tedensko @méh

Vabljeni najmlajsi, mladi in mladi po srcu!



Potem

Otroki z nami rastejo, pleSejo, tekmujejo, predvsenpa
u ivajo in se veselijo!!!



Beyonce

DREAMGIRL
%waf

L]

-

"Dreamgirls" je bil v 80-ih, ko so ga prvipostavili na Broadwayu, prava revolucija.
Mjuzikal je bil povsem drugan od vseh drugih predstav, ki so jih kdajkoli dive
Postavil je nove standarde glasbenega gledaliSZgodba je bila e takrat vekot
aktualna, z leti pa je postajala vse bolj. Mordadi@nes Se veliko zanimivejSa kot takrat,
saj so posledice slave veliko obse nejSe in dofgogjSe kot neko

Poleg tega se zgodba odvija v prelomnemsu za ZDA - glasba je postajala
komercializirana, gibanje zalovekove pravice je zalo zmagovati ... 60. in 70. leta so
bila as monih socialnih in politinih sprememb. In obeneras, ko so grabe ljivi agenti
spoznali, da je seks mmo prodajno orodje. Seks prodaja. Glasba bo usgéanee jo bo
pospremila zapeljiva postava in prikupen obraz.

NajpomembnejSa naloga je bila najti primerno pevwkioho lahko upodobila Effie White.
Iskanje je trajalo kar pol leta. Po vsej Ameriki parejali avdicije. Nazadnje je vlogo
dobila ena od finalistk AmeriSkega idola Jennifeuddon, ki na tem izboru sicer ni
zmagala, vendar pa tega ni ob alovala, saj je vaddh jo bo glas pripeljal Se dale
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Lorrell Robinson je najbolj miroljubno dekle v skoipigra jo Anika Noni Rose. Vedno se
trudi, da v skupini ne bi bilo prepirov, hkrati ga neskonno naivna in obo uje slavnega
pevca, ki ga spremljajo. Ne glede na to, da jo esf@no zavaja, je prepana, da se ji je
nasmehnila nebesSka see

Eddie Murphy se je v vlogi pevca tokrat odmaknikazr bolj znanih komnih vlog, ki so
ga proslavile. Ker slovi kot komik, je z resno dqgavzaprav precej tvegal. Vendar pa si
je elel igrati Jamesa Earlyja, saj je mjuzikal prej nekajkrat videl v gledali$i. Pa tudi
re iser in scenarist Bill Condon je vlogo pisal zsiimi na Eddieja Murphyja.

Tretjo pevko v skupini Deeno igBeyonce Knowleski se je proslavila v skupini Destiny's
Child, zdaj pa uspesno nadaljuje samostojno kariddgen lik, Deena, je ravno pravi

prodajni artikel - lepa, mlada, zapeljiva, sprejgrd dobra pevka, poleg tega pa je dovolj
nesamozavestna in neizkusSena, da jo Curtis latdaoisti in oblikuje, kakor mu ustreza. 1z
spremljevalne pevke ustvari zvezdo, od katere paakuje, da bo vedno njegova
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marioneta. Ona je njegovo orodje, ki prodaja glaspo tem pa ga ne zanima, kaj si sama
eli in kakSna glasba ji ustreza. Njeno ivljenjeé pomembno, dekle je samo sredstvo za
dosego cilja. Da bi lahko odigrala vlogo DeeneBgiyonce ni mogla privodi, da bi pela

s polnim glasom, dokler ne nastopi Deenin veléntrtek.

Glasba v zgodbi igra pomembno vlogo. Poleg e zZmgm@smi iz broadwayske predstave
so v filmu Se Stiri nove, ki jih je tako, kot ingrpesmi za prvo postavitev, napisal Henry
Krieger:

"Love You | Do"

"Listen" (v sodelovanju z Beyonce)
"Patience"

"Perfect World"

"Dreamgirls" je najprej o ivel kot mjuzikal z naslom "Big Dreams", ki sta ga napisala
Tom Eyen in Henry Krieger. Vlogo Effie je dobilallNearter. Ko je zapustila predstavo,
da bi nastopala v TV seriji "Gimme A Break", je jeid zamrl.

Leto dni pozneje sta Eyen in Krieger deset pesrn@ga projekta predstavila producentu
Bobu Avianu in Michaelu Bennettu, re iserju in kogeafu slovitega "A Chorus Line".
Krieger je igral na klavir in pel moSke vloge, dwevki iz izvirne postavitve - Sheryl Lee
Ralph in Loretta Devine - pa enske vioge.

Bennett in Avian sta sprejela projekt in po Stalilpredelavah in spremembah (tudi
spremembi naslova) se je 20. decembra 1981 v preimievedbi v vlogi Effie White
predstavila Jennifer Holliday, ki se je s to viarapisala v zgodovino Broadwaya.

"Dreamgirls" so na Broadwayu izvajali skoraj Stieta in v tem asu izvedli kar 1521
predstav, nato pa z njo obiskali Se druga mest®i,Zaponsko in Pariz.
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|zberi svojega favorita

ZA NAJ SOLO ... NAJ PAR ... NAJ MALO SKUPINO ... NAJ VELIKO SKUPINO!

Razglasitev bo na zakljuni produkciji 2009!!!

A

PRAVILA: e ——

1. GLASUJES LAHKO LE 1x

NA IN GLASOVANJA:

Predloge lahko posljete preko splethohinj@plesalnica.com

POSTOPEK:

NAPISI SVOJE IME IN PRIIMEK

2. NAPISI IME IN PRIIMEK SVOJEGA solo FAVORITA / PARA MALE SKUPINE
/ VELIKE SKUPINE

3. NASTEJES RAZLOG, ZAKAJ GA/JU/JIH PREDLAGAS

=

V. REZULTAT:
A Glas ljudstva, ki ga sestavljajo plesalci, plesalke in staesi t
B

Glas irije , ki jo sestavljo strokovni vodja in trenerji Plesae Studia Bohinj.

Glasovanje se prine z 01.12.2008!!!
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Sportna prehrana

Kaj jesti, da bodo vasi mo gani delali s polno paia boste boljSe volje ter zdravi kot
dren? Mi poznamo odgovor tudi na to vprasanje!

Za dober spomin, la je uenje in trdne iv ke

. S
Ores ki

OreS ki so polni beljakovin, mineralov in nenasnih masobnih kislim ter vitamina B6.
Med oreSke z najve hranljivimi snovmi spadajo mandeljni, saj vsebajggliko viaknin,
riboflavin, magnezij, elezo in kalcij, ki ga vsgejo v nekoliko vgih koli inah kot drugi
ores ki. Ena porcija mandljev nadomesti kar polovico dme potrebe po vitaminu E. Poleg
e naStetega pa so Se dober vir beljakovin in datai srce. Ma%ba, ki jo mandeljni
vsebujejo, pa je bolj zdrava in pomaga zmanjSateraholesterola v krvi.
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Spina a

Spinaa vsebuje veliko vitamina A in C. Je tudi vir rilagina, vitamina B6 in kalcija,
eleza ter magnezija. Tako boste bolj zbrani inppavljeni na nove izzive, ki pa bolj
trdni, kar je Se kako dobroge ste pogosto pod stresom. Ob tem pa bo okreplginvas
imunski sistem, lasje in ko a pa bodo bol zdravi.
In e Spinaa ni ravno vasa najljubsa jed, potem lahko posetatk po zeleni solati, zelju
ali avokadu, ki vsebujeta iste elemente kot S@ina

Grozdje

Ste slabe volje? Potem posezite po grozdju! Leatora vsebuje sadni sladkor, ki vas bo
spravil v dobro voljo. Ob tem se bo izboljSala tudBa koncentracija ter povala zaloga
energije. In ker grozdje vsebuje veliko antioksidanboste s tem storili tudi nekaj za svoje
zdravje. Grozdje namrevsebuje flavonoide, ki deluje kot antioksidargitilpa se borijo
proti Skodljivim prostim radikalom. Njihova aktivstopomaga mo ganom na dva fa:
prvi tako, da antioksidanti gijo tako srce kot tudi mo gane, saj se mo ganhaaajo na
nenehen dotok krvi, ki jo srce poganja po telestugD pa tako, da ohranjajo arterije
prehodne, saj redjo snovi, ki povzroajo zamaske v ilah.

Ribe
Ribe imajo nizko kalorno vrednost ter tudi nizko vsebnost nasih masSob in
holesterola, zato so dober nadomestek za mesog ey so dober vir beljakovin ter tudi
vitaminov in mineralov. To pa ni vse, zaradsar bi morale biti ribe del vasega jedilnika!
Vsebujejo namreveliko omega 3 masdbnih kislin, ki zmanjSujejo mo nost za 8o ilne
bolezni ter tudi pomagajo pri zmanjSevanju krvn@gidiska in nenazadnje spravijo nase
mo gan ke v pogon!
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Za boljSe poutje

Mleko

Mleko je bogato s proteini in je tudi vir aminokn& triptofan. Dokazano je, da u ivanje
mleka in mlenih izdelkov zmanjSa inek stresa ter da tako lahko izboljSamo naSe
razpolo enje pa tudi spomin. Poleg mleka z manjtakz masob, je priporoljivo tudi

u ivanje jogurta, skute ter kefirja.

okolada

Kon no imamo dober izgovor, da lahko emno, da okolada ni sovra nica, ampak
prijateljica. Seveda v zmernih kahah! Razen tega, da nas preverjeno vedno spravi v
dobro voljo, ima tudi druge koristne imke za naSe telo. okolada namre vsebuje
antioksidanta flavonol in procianidin, ki pomaga#taititi srce in oilje ter izboljSata
delovanje in pretok krvi.

itarice

Ogljikovi hidrati so pomembni za tvorjenje hormorsog e, zato je dobro, da poskrbite, da
jih bo na vasem jedilniku v izobilju. Najbolje da mete e zjutraj, z zdravim zajtrkom, kot
je, na primer, musli, kornflakes ali polnozrnat kriza kosilo pa si lahko privose ri,
polnozrnate testenine ali pa morda krompir. Sevjedbolje, da pose ete po polnozrnatih
izdelkih, saj imajo ti ve vlaknin, zaradi esar boste dlje asa siti pa tudi bolj polni
energije.
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Perutnina
Beljakovine, ki jih dobimo iz proizvodov ivalskegaora vsebujejo manj masb, ampak
zato veliko vitaminov in mineralov ter tudi amirslkie, ki so dobre tako za ko o kot tudi
za dobro razpolo enje. Ine smo s tem vegetarijance prestrasili, naj vam aaup da
stvar ni tako grozna kot zgleda. Veliko beljakogg namre nahaja tudi v gobah in
oreS kih!

Za zdravije

Ingver

Ingver pospeSuje prekrvavitev in ugodno vpliva aabolele miSice, slabost ter tudi na
glavobol. Lahko ga zau ijete kot dodatekju ali soku, sladokusci pa lahko poskusite
ingverjevo marmelado.

Stro nice

Fiol, grah, le a in ostale stronice vsebujejo mikroelement cink, ki pomaga imumske
sistemu telesa, da se laje bori proti boleznince®ipa je cink nujno potreben tudi za
normalno rast in ohranjanje zdravja.

Citrusi
Vitamin C, ki ga citrusi vsebujejo, ugodno vplivaimunski sistem telesa, pomaga ranam,
da se la je celijo ter telesu pri vsrkavanju ele®oleg tega je vitamin C tudi antioksidant
in § iti celice pred poSkodbami prostih radikalov.

e ste pod stresom, potem posezite po pomaharimonah, limetah, grenivkah ali ostalih
citrusih, saj imajo ti visoko vsebnost vitamina @obra izbira so tudi papaja, kiviji ali
banane, ki bodo tudi izboljSale vaSe razpolo enje.

Bohinjski plesni TEAM vam eli DOBER TEK!!!
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Moji prijatelji

Ne a in Ana Ana, Pia, Ne a, Alenka, TjaSa, Marusa, AleSa
Spela in Natja Tina
Katarina, Nina, Barbara, Nastja, Spela, Tina Pia
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bohimjS1 lest uredyik ek

Bohinjski plesniasopis vodi:

Barbara Kokalj_(barbara.kak@siol.nej gsm 041 203 562
predsednica DruStva Plesalnica Studia Bohinj
Triglavska cesta 16, 4264 Bohinjska Bistrica

Bohinski plesnasopis urejuje:

Slavi Martinovi(slavi.jazz@gmail.coin gsm 041 753 229

Fotografije: Slavi Martinovi
www.plesalnica.com
ohlinj@plesalnica.com

Tisk omogoili:  Ob ina Bohin;
Os dr Janez Mencinger
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